
1. 利用者基準 ５. 使用上の禁止・注意事項

専用 ・・・・・・ 一団体が競技等の目的で使用。 (1) 喫煙は厳禁とする。
共用 ・・・・・・ 複数の団体が練習を目的として使用。 （所定の場所で喫煙してください。）

(2) 個人利用 ・・・・・・・・ 練習を目的として２時間単位で使用。 (2) 競技用スパイク針の長さは７mm以内とする。
※　　市外の団体及び個人の利用者については、
　　　 利用状況の混雑等によっては、使用をお断 (3) コース内側の縁石には絶対に乗らないでください。
　　　 わりすることが ありますのでご了承ください。

(4) フィールドの芝生内は危険防止のため、ヤリ、円盤練習等以外
2. 利用方法（使用の手続き） は使用を禁止します。

　　　 競技場を個人又は団体で利用したい方は、必ず管理事務所で許可 (5) 施設、設備、器具等を破損又は滅失した場合には、すみやかに
　　　 を受けてください。 管理事務所に報告してください。
　　　　　（個人利用の方は使用券を購入してください。）

(6) 中高陸上部のクラブ活動は、必ず顧問の先生同伴のもとで練習
3. 利用時間 してください。

　　　 原則的に午前9：00～午後5：00までとする。 (7) 共用利用・個人利用者は、他の利用者に気を使い、他人に危害
　　　 なお、川口市教育委員会が特に必要と認めるときは、この限りで 又は迷惑をかけぬよう使用してください。
　　　 はない。

(8) 貴重品の盗難、紛失等の責任は負えませんので各自が注意して
4. 器具等の貸出しについて ください。

　　　 川口市教育委員会が認めた大会等以外、原則的に貸出しは行わ (9) ペットを連れての施設内入場は禁止です。
　　　 ない。
　　　 ただし、団体各自の持ち込みは可能。この場合整理、整頓を行い ６. その他
　　　 使用後は持ち帰ること。 更衣室は利用出来ますが、シャワーは大会等特別な場合以外は

利用出来ません。
ゴミは、持ち帰るようご協力してください。

　　　　青木町公園総合運動場　　管理事務所

陸　上　競　技　場　利　用　案　内

(1) 団体利用 ｛
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① 　１～２レーンは中・長距離、３～６レーンは短距離・流し用、７～８レーンはハードル・ミニハードル（スプリントドリル）練習を原則とする。

② 　１・２レーンでのスパイクを使用した練習は控える。

③ 　スタートの練習は、110ｍＨ・200ｍのスタートラインとし、必ずスターティングブロックを使用する。
（原則：バックストレートでは実施しない。）

④ 　レーンの横断時には十分注意する。

⑤ 　競技用スパイク針の長さは７ｍｍ以内。

⑥ 　コース内の縁石には絶対に乗らない。

⑦ 　ウォーミングアップ時の併走、コース外に出るときは、後ろからの走者に十分注意し、素早くコースを空ける。

2 フィールド

① 　砂場での練習後は、周囲の砂を掃き入れ、シートをしっかりかぶせて重石をのせる。

② 　幅跳び関連の倉庫は、最後の使用者が責任を持ってシャッターを閉める。
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① 　学校休業期間外の土曜日、午前９時から１２時までは、川口市立中学校・高等学校の専用利用とする。１２時以降は市内高校・一般・
市外全般の利用とする。

② 混みあった時は、互いに譲り合い、利用者同士競技場マナーを守り、快適に使用する。

普段の練習において、留意すべきことを確認しますので、ご理解のうえご協力ください。
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